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□ナイチンゲールのおかげで / 働きにより、 看護という仕事が / 医療現場の衛生環境が 大幅に改善されました。

　ナイチンゲールのように誇り / ほこりを持って、看護のプロとして働く看護師が世界中に増えてきました。

　そうすることで、病人やケガ人の命が助かる / 低い地位だと見られていた看護師が見直される / 病気やケガの

　原因や改善法が見つかり、医療が進歩する　　　　　　　　　　　　　　と大きく変わることができました。

　もしナイチンゲールがいなかったら、　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だと思いました。

□病院にあるナースステーションや、ナースコールはナイチンゲールが考えたものです。

　もしそれらがなければ、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となってしまいます。

　あることで、（よりよい医療が受けられるエピソード）　　　　　　　　　　　　　　　　だと考えられます。

□シーツや衣類、水や空気といった病院の環境を清潔にすることの大切さを示したのもナイチンゲールです。

　今はあたりまえに思えることが、彼女が広めたものだと思うと、　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だと思いました。

□もしナイチンゲールがいなかったら、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だと思いました。

□私はナイチンゲールの生き方から、強い意志 / 困難に立ち向かう強さ / 行動力 / ほこり / 信念 　　　　　の 

　大切さを学びました。/ 考えさせられました。重要だと言うことに気づきました。/ 自分に必要だと思いました。 

　もし、強い意志 / 困難に立ち向かう強さ / 行動力 / ほこり / 信念　があれば、

　（今まで、できなかったことや挑戦しなかったこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に、

　取り組める / 挑戦できる / 立ち向かえる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と思います。

　そうすることで、今までの自分とは違い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な自分になれるような気がします。

□今、すぐに 強い意志 / 困難に立ち向かう強さ / 行動力 / ほこり / 信念　  を持つことは むずかしいかも

　しれないけれど、（今からできる小さな挑戦 / 目標）　　　　　　　　　　　　　　　　　をしてみたいです。

　そうすることで、いつかは（大きな挑戦 / 目標）　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ができたらいいなと思います。

「ナイチンゲール」　　　　　　　　　　　　　　　　　(2/2) 
□ナイチンゲールの第一印象は　　　　　　                     　　　　　　　　         という人 / なイメージ　です。

　なぜなら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だからです。

□ナイチンゲールはイタリアの裕福な家に生まれました。ナイチンゲールの生きた時代は「女性が勉強すること」

　「女性が社会で働くこと」がよく思われまない時代でした。しかし、彼女は強い意志をもって看護の勉強をし、

　使命感を持って看護師になりました。「強い意志」というと、（身近な人や歴史上の人物）　　を思い出します。

　なぜかと言うと、（なぜその人を連想したかのエピソード）　　　　　　　　　　　　　　　　　だからです。

　（強い意志にまつわるエピソード / 強い意志を持てなかった自分の体験など）

　ということ / 経験 / 体験 があり、私は強い意志は、本当に大切 / すごい力を持つ / 成功のカギ / 思ったより

　持ち続けるのはむずかしい / エネルギーがいる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と思いました。

□ナイチンゲールは努力の末に看護師になりました。今の時代に看護師になるのとは比べられないくらいの

　苦労があったと思います。困難に立ち向かう強さを持つナイチンゲールは、すごい / 見習いたい / 私とは違う /

　と思いました。もし私なら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だと思います。

□戦争がはじまり、ナイチンゲールは戦地で看護をしました。女性が戦地で働くと言うことは、不安 / 恐怖 /

　まわりからの批判 / 家族の反対 / 怖気づく気持ち があったと思います。私なら　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だと思いました。

　その行動力は、尊敬する / 見習いたい / 自分ではできないと思う / 本当にスゴイとしか言いようがない。

　頭ではわかっていても、いざ行動するとなると、（行動力が伴わなかったエピソード）

　本当はやりたいけれど / やった方がいいのはわかっていても / 最初はやる気があっても

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と思ってしまって、

　結局はできずに、

　　　と後悔 / 反省 / 自分にがっかりしたりする / 私はダメだと思ってしまう / ますます自信をなくしてしまう。

□ナイチンゲールの時代、看護師は身分の低い人の仕事でした。ナイチンゲールは看護の仕事に誇り / ほこりと

　信念 / 情熱 / 使命感　があったのだと思います。誇り / ほこり / 信念 / 信念 / 情熱 / 使命感　をもって働く

　ということは、ただ働く / 働かされる / 生活のため働く / なんとなく働く　のではなく、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なのだと思います。

　だから、　　　　　　　　　　　　　　　　　と言う気持ちで仕事に向き合える / 取り組めるのだと思います。
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